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«Ciò che noi abbiamo udito, veduto, toccato, il Verbo della vita, lo annunciamo a voi 
perché siate in comunione con noi»    

 

 

Preghiera iniziale 

 

Sal 62 

1O Dio, tu sei il mio Dio, 
dall'aurora io ti cerco, 

ha sete di te l'anima mia, 
desidera te la mia carne 

in terra arida, assetata, senz'acqua. 

2Così nel santuario ti ho contemplato, 
guardando la tua potenza e la tua gloria. 

3Poiché il tuo amore vale più della vita, 
le mie labbra canteranno la tua lode. 

4Così ti benedirò per tutta la vita: 
nel tuo nome alzerò le mie mani. 

5Come saziato dai cibi migliori, 

con labbra gioiose ti loderà la mia bocca. 

6Quando nel mio letto di te mi ricordo 

e penso a te nelle veglie notturne, 

7a te che sei stato il mio aiuto, 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali. 

8A te si stringe l'anima mia: 
la tua destra mi sostiene. 

9negli atri della casa del Signore, 
in mezzo a te, Gerusalemme. 

Gloria al Padre…. 
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1Gv 1,1-4 

1Quello che era da principio, quello che noi abbiamo udito, quello che abbiamo 

veduto con i nostri occhi, quello che contemplammo e che le nostre mani toccarono 

del Verbo della vita - 2la vita infatti si manifestò, noi l'abbiamo veduta e di ciò diamo 

testimonianza e vi annunciamo la vita eterna, che era presso il Padre e che si manifestò 

a noi -, 3quello che abbiamo veduto e udito, noi lo annunciamo anche a voi, perché 

anche voi siate in comunione con noi. E la nostra comunione è con il Padre e con il 

Figlio suo, Gesù Cristo. 4Queste cose vi scriviamo, perché la nostra gioia sia piena. 

 

Gv 1,35-51 

35Il giorno dopo Giovanni stava ancora là con due dei suoi discepoli 36e, fissando lo 

sguardo su Gesù che passava, disse: «Ecco l'agnello di Dio!». 37E i suoi due discepoli, 

sentendolo parlare così, seguirono Gesù. 38Gesù allora si voltò e, osservando che essi 

lo seguivano, disse loro: «Che cosa cercate?». Gli risposero: «Rabbì - che, tradotto, 

significa Maestro -, dove dimori?». 39Disse loro: «Venite e vedrete». Andarono dunque 

e videro dove egli dimorava e quel giorno rimasero con lui; erano circa le quattro del 

pomeriggio. 

40Uno dei due che avevano udito le parole di Giovanni e lo avevano seguito, era 

Andrea, fratello di Simon Pietro. 41Egli incontrò per primo suo fratello Simone e gli 

disse: «Abbiamo trovato il Messia» - che si traduce Cristo - 42e lo condusse da Gesù. 

Fissando lo sguardo su di lui, Gesù disse: «Tu sei Simone, il figlio di Giovanni; sarai 

chiamato Cefa» - che significa Pietro. 

43Il giorno dopo Gesù volle partire per la Galilea; trovò Filippo e gli disse: 

«Seguimi!». 44Filippo era di Betsàida, la città di Andrea e di Pietro. 45Filippo trovò 

Natanaele e gli disse: «Abbiamo trovato colui del quale hanno scritto Mosè, nella 

Legge, e i Profeti: Gesù, il figlio di Giuseppe, di Nazareth». 46Natanaele gli disse: «Da 

Nazareth può venire qualcosa di buono?». Filippo gli rispose: «Vieni e vedi». 

47Gesù, intanto, visto Natanaele che gli veniva incontro, disse di lui: «Ecco davvero un 

Israelita in cui non c'è falsità». 48Natanaele gli domandò: «Come mi conosci?».  

Gli rispose Gesù: «Prima che Filippo ti chiamasse, io ti ho visto quando eri sotto l'albero 

di fichi». 49Gli replicò Natanaele: «Rabbì, tu sei il Figlio di Dio, tu sei il re 

d'Israele!». 50Gli rispose Gesù: «Perché ti ho detto che ti avevo visto sotto l'albero di 

fichi, tu credi? Vedrai cose più grandi di queste!». 51Poi gli disse: «In verità, in verità 

io vi dico: vedrete il cielo aperto e gli angeli di Dio salire e scendere sopra il Figlio 

dell'uomo». 
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Conclusione 

 

Lc 1,46-55 

46L'anima mia magnifica il Signore 

47e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

48perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 
 D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

49Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente  

e Santo è il suo nome; 

50di generazione in generazione  

la sua misericordia per quelli che lo temono. 

51Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

52ha rovesciato i potenti dai troni,  
ha innalzato gli umili; 

53ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

54Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 

55come aveva detto ai nostri padri, 

per Abramo e la sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre…. 

 

 


