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«L’amore con cui ci ha amato si compie nel nostro amare»

Preghiera iniziale

Salmo 103 (102)

1Benedici il Signore, anima mia,
qguanto e in me benedica il suo santo nome.

’Benedici il Signore, anima mia,
non dimenticare tutti i suoi benefici.

3Egli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue infermita,

4salva dalla fossa la tua vita,
ti circonda di bonta e misericordia,

°sazia di beni la tua vecchiaia,
si rinnova come aquila la tua giovinezza.

Il Signore compie cose giuste,
difende i diritti di tutti gli oppressi.

’Ha fatto conoscere a Moseé le sue vie,
le sue opere ai figli d'Israele.

8Misericordioso e pietoso é il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore.

°Non é in lite per sempre,
non rimane adirato in eterno.

10Non ci tratta secondo i nostri peccati
e non ci ripaga secondo le nostre colpe.

11perché quanto il cielo é alto sulla terra,
cosi la sua misericordia € potente su quelli che lo temono;

12quanto dista I'oriente dall'occidente,
cosi egli allontana da noi le nostre colpe.

13Come e tenero un padre verso i figli,
cosi il Signore é tenero verso quelli che lo temono,



perché egli sa bene di che siamo plasmati,
ricorda che noi siamo polvere.

131 'uomo: come l'erba sono i suoi giorni!
Come un fiore di campo, cosi egli fiorisce.

16Se un vento lo investe, non € piu,
né piu lo riconosce la sua dimora.

1”Ma I'amore del Signore € da sempre,
per sempre su quelli che lo temono,
e la sua giustizia per i figli dei figli,

8per quelli che custodiscono la sua alleanza
e ricordano i suoi precetti per osservarli.

1911 Signore ha posto il suo trono nei cieli
e il suo regno domina l'universo.

20Benedite il Signore, angeli suoi,
potenti esecutori dei suoi comandi,
attenti alla voce della sua parola.

21Benedite il Signore, voi tutte sue schiere,
suoi ministri, che eseguite la sua volonta.

2?Benedite il Signore, voi tutte opere sue,
in tutti i luoghi del suo dominio.
Benedici il Signore, anima mia.

Gloria al Padre....



1Gv 4,7-21

’Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché I'amore € da Dio: chiunque ama e
stato generato da Dio e conosce Dio. 8Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché
Dio € amore. °In questo si € manifestato I'amore di Dio in noi: Dio ha mandato nel
mondo il suo Figlio unigenito, perché noi avessimo la vita per mezzo di lui. °In questo
sta I'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma € lui che ha amato noi e ha
mandato il suo Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati.

11Carissimi, se Dio ci ha amati cosi, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli
altri. 2Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e
I'amore di lui & perfetto in noi. *3In questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli
in noi: egli ci ha donato il suo Spirito. *E noi stessi abbiamo veduto e attestiamo che
il Padre ha mandato il suo Figlio come salvatore del mondo. >Chiunque confessa che
Gesu ¢ il Figlio di Dio, Dio rimane in lui ed egli in Dio. *E noi abbiamo conosciuto e
creduto I'amore che Dio ha in noi. Dio € amore; chi rimane nell'amore rimane in Dio
e Dio rimane in lui.

7In questo I'amore ha raggiunto tra noi la sua perfezione: che abbiamo fiducia nel
giorno del giudizio, perché come & Ilui, cosi siamo anche noi, in questo
mondo. ¥Nell'amore non c'é timore, al contrario I'amore perfetto scaccia il timore,
perché il timore suppone un castigo e chi teme non & perfetto nell'amore.
1%Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo. 2°Se uno dice: «Io amo Dio» e odia
suo fratello, € un bugiardo. Chi, infatti, non ama il proprio fratello che vede, non puo
amare Dio che non vede. 2'E questo € il comandamento che abbiamo da lui: chi ama

Dio, ami anche suo fratello.

Gv 15,1-17

l«Io sono la vite vera e il Padre mio e I'agricoltore. 2Ogni tralcio che in me non
porta frutto, lo taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti piu
frutto. 3Voi siete gia puri, a causa della parola che vi ho annunciato. “Rimanete in
me e io in voi. Come il tralcio non puo portare frutto da se stesso se non rimane
nella vite, cosi neanche voi se non rimanete in me. °Io sono la vite, voi i tralci. Chi
rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete far
nulla. 8Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e secca; poi lo
raccolgono, lo gettano nel fuoco e lo bruciano. ’Se rimanete in me e le mie parole
rimangono in voi, chiedete quello che volete e vi sara fatto. 8In questo ¢ glorificato

il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli.



°Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. 1°Se
osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato
i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose
perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.

12Questo e il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato
voi. 13Nessuno ha un amore piu grande di questo: dare la sua vita per i propri
amici. *Voi siete miei amici, se fate cid che io vi comando. *>*Non vi chiamo piu
servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone, ma vi ho chiamato amici,
perché tutto cio che ho udito dal Padre mio I'ho fatto conoscere a voi. 1®Non voi
avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate
frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel

mio nome, ve lo conceda. ’Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri.
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Conclusione

Lc 1,46-55
46 'anima mia magnifica il Signore
47e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

“8perché ha guardato I'umilta della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

4°Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente
e Santo ¢ il suo nome;

>0di generazione in generazione
la sua misericordia per quelli che lo temono.

>1Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

>2ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;

>3ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

>4Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,

>>come aveva detto ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre...



